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 موسسه                                                                                                                                           

        

 

       
   امروز مادران

 
      

 

 8931ماه  آبان 111ی شماره                                                     دور راه یژهـوی امـم کـپی   

 

  دور راه یویژه مام پیک یدرباره

 تجربه، تبادل یکدیگر، با هاگروه ارتباط دور، راه از گیربهره هایگروه به رسانیاطلاع منظور به (مام)امروز مادران موسسه

 به اقدام دور، راه از گیربهره هایگروه کار طول در موجود هایابهام و هااشکال رفع و پیشنهادها و نظرها از شدن خبردار

 .است کرده دور راه یویژه مام پیک یتهیه
کل  بندیرسانی داخلی موسسه را نیز بر عهده گرفته است. جمعمسئولیت اطلاعی راه دور، از سال گذشته پیک مام ویژه

 شود.ه مییمندان اراخدمت علاقه "پیوست پیک مام"در پایان هر سال در  های موسسهفعالیت
 

 ای دریافت شده ـهگزارش
 

 02/7/89تا   02/6/89های راه دور از های دریافت شده از گروهگزارش
     ،ها تیبا و یوسفیخانمگروه:  یکنندههماهنگشهر، ، قائم9زیتون  ●گزارش 8، فرمحمدیگروه: خانم  یکنندهشهر، هماهنگقائم، 8بوعلی   ●

خانم : گروه یکنندههماهنگ، ، قائم شهر7سپنتا  ●گزارش  4، کریمیخانم  گروه: یکنندههماهنگشهر، ، قائمآها )ساتوری در زندگی( ●گزارش 4

 خانم: گروه یکنندههماهنگ ،شهرقائم ،5سپنتا  ●گزارش 9، کمالیان ها خانم گروه: یکنندههماهنگشهر، ، قائم 8سپنتا  ●گزارش 9، بهزادی

گروه: خانم  یکنندههماهنگ ،بابل، نگرش مثبت ●گزارش 2 ،توکلی نیاگروه: خانم  یکنندههماهنگ شهر،، قائم87سپنتا  ●گزارش 9 ،نجفی

 ،قربانی گروه: خانم یکنندههماهنگشهر، ، قائم2سپنتا●گزارش  2، جدیدیگروه: خانم  یکنندههماهنگ ،تهران، بانوان پویا●گزارش  2، رضایی

 شهر،قائم، 2بوعلی ●گزارش 2 ،ابراهیمی شهر،قائم ،سارینا●گزارش 2بهزادی، خانم گروه: یکنندههماهنگ شهر،قائم ،84پنتاس ●گزارش 9

 شهر،،قائمزیتون ●گزارش9 ،شریعتیگروه: خانم یکنندههماهنگ شهر،قائم ،شهاب●گزارش9، شریعتیخانم گروه:  یکنندههماهنگ

شهر،هماهنگ ، قائمآیین تربیت●گزارش 9، لطفیانگروه: خانم  یکنندههماهنگ شهر،، قائمبانو●گزارش9 ،شریعتیگروه: خانم  یکنندههماهنگ

 یکنندههماهنگشهر، قائم، 81سپنتا●گزارش 2،نیاتوکلیگروه: خانم  یکنندههماهنگشهر، ، قائم6سپنتا● گزارش4 ،ترشیزیگروه، خانم  یکننده

گروه: خانم  یکنندههماهنگ ، شهرقائم، 83سپنتا●گزارش 9خانم رضایی، گروه: یکنندههماهنگبابل،  پویا،مادران●شزارگ2، بهزادیه: خانم گرو

خانم : گروه یکنندههماهنگ،  شهرقائم، دنیای کوچولوها● گزارش8،بهزادیگروه: خانم  یکنندههماهنگ ، شهرقائم ،81سپنتا● گزارش9، مرادی

گروه: خانم  یکنندههماهنگ ، تهران،مانا● گزارش 8گروه: خانم اندیش،  یکنندههماهنگ بانوان اندیشه، هادی شهر،●گزارش4، ابراهیمی

گروه: خانم یاراحمدی،  یکنندههماهنگ باراد، کرمانشاه،● گزارش2، تواناپورگروه: خانم  یکنندههماهنگ ،تهرانمهرآیین، ● گزارش 9، عابدینی

 گزارش8گروه: خانم شمیلا حیدریان ،  یکنندههماهنگ تربیت برتر، شاهرود،● گزارش 8

 

 با یاد دوست

 که مدارا و مهر مادری
 مدارای اوست ای از کان مهر وذره
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های راه دور موسسه مادران را به جمع گروه هانآ نشاهرود و پیوست در شهر "رترتربیت ب" خوانیتشکیل گروه جدید کتاب
 گوییم.امروز به خانم شمیلا حیدریان و اعضای گروه تبریک می

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 8/7/18 شاهرود، ، انیدریح لایشم خانم ، برتر تیترب گروه

 
 

 های راه دورفعالیت فوق برنامه گروه
  

 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 11/8/18  قائمشهر ،یمراد فاطمه خانم ،11 سپنتا گروه یکلام ارتباط کتاب انیپا جشن
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 8/8/18 قائمشهر  ،یمیکر هیرق خانم ،(یزندگ در یساتور)  آها گروه  یکلام ارتباط کتاب انیپا جشن
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 11/8/18 تهران ، تواناپور فرزانه خانم، کتاب ارانیهم گروه یکلام ارتباط کتاب انیپا جشن

 

 

 خبــرهـا  

 
             11/8/18 ،یرهادیم توران بانو درگذشت سالگرد نیباسوم همزمان نوجوانان، و کودکان فرهنگنامه با سال چهل

 رانیا یمل کتابخانه قلم تالار

 
 

 عنوان حتت نوجوانان و کودکان فرهنگنامه سیتاس سال نیچهلم و یرهادیم توران خانم درگذشت سالگرد نیسوم مناسبت به

 .شد برگزار یمل کتابخانه قلم تالار در 31/1/83  خیتار در یبزرگداشت مراسم  "نوجوانان و کودکان فرهنگنامه با سال چهل "

 هیته اندکاران دست از یهاد ریم خانم خاطره و ادی داشتیگرام با یسخنان یط یانصار نیآفر نوش خانم ، مراسم نیا در

 عماد دخت نیرنس خانم کودک، اتیادب کسوت شیاستادپ اغ،یا قزل ایثر خانم مراسم نیا در. کردند تشکر و لیتجل فرهنگنامه

 گاهیجا به ینسخنا یط دانشگاه استاد و دان خیتار ،یسجاد صادق دیس دکتر یآقا ، یکتابدار عرصه کسوتان شیپ از ،یخراسان

 .پرداختند(  فرهنگنامه) ماندگار اثر نیا دیتول در یرهادیم خانم نقش و

 زین  فرهنگنامه هجدهم جلد آورندگان دیپد نیهمچن و  نوجوانان و کودکان فرهنگنامه راستاریو سر ن،یگرگ رانیا خانم از

 .آمد عمل به ریتقد

 برطهماسیم یمجتب یآقا و اعتماد یبن رخشان خانم ی ساخته "خانم توران" لمیف فشرده لوح ی نسخه از برنامه نیا در

 .شد ییرونما
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 18آبان  12و  11قائمشهر  -گزارشی کوتاه از سفر دو روزه به استان مازندران
 

 

 بعد از ظهر: -آبان 11روز چهارشنبه 

ها: ماندانا زحمتکش، آسیه شریعتی، فرحناز قربانی و ماریا رضایی( و نمایندگان گروه )خانم قائمشهرنشست با گروه همفکری  
 ها: مهرنوش میرراسخیان، مریم هدایت زاده و مینا نوری( همفکری ساری )خانم

 های زیر مورد بحث و بررسی قرار گرفت:در این نشست، موضوع

 که در گروه مجازی گذاشته شده است. "دور راه"های جدید توجه دوستان همفکری به برنامه -

 توجه به فرم جدید گزارش نویسی -

 در تهران "اجرایی راه دور"اطلاع از تشکیل گروه  -

 ی راه دور با توجه به معیارهای موسسههای مختلف برای کیفیت بخشی و گسترش برنامهضرورت گرفتن کمک -
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 های همفکری برای کیفیتها به تهران )نیاز به راهنمایی گروهگزارش جلسههای همفکری و های مرتب گروهضرورت جلسه -
 های همفکری(های گزارش نویسی برای گروههای راه دور، همچنین نیاز به فرمبخشی بیشتر به برنامه

 از طرف گروه و تعیین مهلت خواندن قائمشهری مطالعاتی برای گروه همفکری ی برنامهارائه -

ریزی )این برنامه منظور جذب بیشتر افرادبه کنندگانهای همفکری و هماهنگای آموزشی ویژه برای گروهمهضرورت برنا -
 در گروه اجرایی راه دور در دست تدوین است.(

 دی ماه( 82در تهران )روز  31ی دوم سال دقیق کردن روز نشست راه دور در نیمه -

ی جدید ی جزوهنظر دربارهها و پیشنهاد خواندن سه اثر زیر، همچنین اظهاربزرگی وضعیت گروه مادرگفت و گو درباره -
 ی آن:و خواندن جزوه مربوط به سالمندی و اظهارنظر درباره "ی سالمندیدرباره"موسسه 

 مردی به نام اووه -8

 پزد.بزرگ سوپ میمادر -2

 موریها با سه شنبه -9

 های گروهی آنایی و راهکاری برای مطالعهسواد و روستهای کمتوجه به وضعیت گروه -

 های آموزشیی گواهی نامه برای مادران شرکت کننده در برنامهدربارهگفت و گو  -

 اپ برای دسترسی بیشتر اعضا به آنبررسی تغییر گروه تلگرامی به واتس -

های ی مهارتان هر دوره و دربارههای پرسش و پاسخ با حضور کارشناس، بعد از پایی ضرورت جلسهدربارهگو وگفت -
 بزرگسال بعد از پایان هر کتاب

 های راه دور ضرورت نشست هایی در ساری برای بازبینی فعالیت وهای راه دور ساری وضعیت گروه پیگیری -

 ها ی خواندن در گروهنیاز به چند کتاب مناسب که در بازار نشر وجود داشته باشد. برای ادامه -

 

 صبح: -آبان 12شنبه روز پنج 

 های راه دور ساریی گروهو نماینده قائمشهرهای راه دور کنندگان گروهنشست با هماهنگ

 ی موضوع های زیر گفت و گو شد:در این نشست درباره

ران های نویسندگان و ناشخواندن کتابچگونگی ) آن تر کردنی خواندن هدفمند به منظور سادهنیاز به بازبینی برنامه -
 ها( های کار موسسه در گروهمختلف، بعد از پایان خواندن کتاب



 

6 
 

کنندگان قرار داده شده است.( برای ای که قبلا در اختیار هماهنگبندی به خواندن با روش راه دور )طبق جزوهضرورت پای -
 داشتنهای بزرگسالان، به منظور با نوجوان و مهارتکودک، رفتار  ی رفتار باهای اطلاعات عمومی دربارهمحکم شدن پایه

 هاهای گوناگون در این حوزهی مطالعهمعیاری برای ادامه

های کار هایی نیست و تداخل آن با کتابچنین کتاب خواندن گویق )موسسه پاسخعلمی و ناموثاز خواندن منابع غیرپرهیز  -
 شود.(ی راه دور میرای صحیح برنامهموسسه، مانع اثر بخشی کار و اج

های ارتباط کلامی و مدیریت بر خشم در کننده و نیاز اعضای گروه، کتابها بنا به تشخیص هماهنگدر بعضی از گروه -
جلدی ارتباط دو نسل را در ابتدا  81ی اول مجموعه یها هم چهار جلسهگروه از شود، بعضیابتدای هر دوره خوانده می

 نند.خوامی

 "های توجیهی اولیهجلسه”های مربوط به کنندگان به کارگاهنیاز هماهنگ -

های مورد نیاز، با حضور کارشناس )فکری ها و کارگاهمند، با اجرای گامکنندگان و مادران علاقهتکمیل اطلاعات هماهنگ -
 هایی(ی جای مناسب برای چنین برنامهدرباره

 موسسه برای افرادی که با موسسه آشنا نیستند.فکر کردن به معرفی بیشتر  -

 

 بعد از ظهر: -آبان 12روز پنج شنبه 

دارای  کنندگانبا کارشناسی خانم شیدا اکبری و حضور هماهنگ "ی نوجوانانراه دور ویژه"توجیهی برای آغاز به کار  کارگاه
 شهر و ساری از قائم ،آغاز این حرکت شرایط برای

چنین  رایب گرهای نوجوانان، شرایط تسهیلشیدا اکبری شرکت کنندگان را با چگونگی تشکیل گروهدر این برنامه خانم 
ها گفت و گو کردند. در این بخش تاکید شد که راه دور نوجوانان مبتنی است بر ی این گروههای ویژههایی و برنامهگروه

 ی نوجوانان در سه بخش:خواندن ادبیات ویژه

 تان بلند )رمان( و غیر داستان.داستان کوتاه، داس

ی نوجوانان نفر نباشند و این برنامه ویژه 85های راه دور نوجوانان بهتر است بیش از اعضای گروهدر این جلسه تاکید شد که 
 های راه دور هستند.هایی است که خود از اعضای گروهخانواده

 

روه هستند و بجز خواندن به روشی که گفته های تشکیل گگر فقط مسئول برنامه در ساعتموسسه و تسهیل

گری ای که دارای شرایط تسهیلگر نیست. قرار شد بعد از این کارگاه، عدهشد، مسئولیت دیگری با تسهیل

های خود را ها و پرسشای هستند، با یکدیگر نشستی داشته باشند، به ابعاد کار فکر کنند، ابهامچنین برنامه

 های راه دور نوجوانان کنند.ر تهران بفرستند و بعد از آن اقدام به تشکیل گروهبرای کارشناس برنامه د
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گران کارشان را با شرکت در چند کارگاه تکمیلی )از جمله: بلندخوانی، نمایش خلاق و ...( ادامه خواهند به احتمال زیاد تسهیل
 داد.

 

 این سه برنامه را بر عهده داشتند. دریغ گروه همفکری قائمشهر که برگزاریهای بیبا سپاس از زحمت

 ها در منزل خود بودند.رویی، میزبان این برنامهو تشکر ویژه از سرکار خانم دوزنده که با گشاده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12/8/18و  11 قائمشهر، دور، راه یها گروه کنندگان هماهنگ و یهمفکر یها گروه با یاحمد میمر خانم سرکار دارید
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 12/8/18و  11 قائمشهر، ،یاکبر دایش خانم ،( نوجوانان ی ژهیو) دور راه یها گروه کار به آغاز یهیتوج کارگاه
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    اه هاـارگـام ها و کـگ  
  

 
 

  
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 1/8/18ن، موسسه مادران امروز، ساما بایفر خانم یگردانندگ با "1 مدیریت بر خود یریگیپ"

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  1/8/18، موسسه مادران امروز، یاکبر دایش خانم دگیگرداننبا  "نوجوانان یکتابخوان یدورهم"

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 11/8/18  قائمشهر، شادمانه، کودک مهد ،یمانیسل زهرا خانم یکارشناس با "رشد و محیط مناسب" کارگاه 
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 23/8/18 ،قائمشهر امروز، کودکان کودک مهد ، یمانیسل زهرا خانم یکارشناس با " رشد و محیط مناسب " کارگاه
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 23/8/18 قائمشهر، ،یبهار ترانه کودک مهد ، یمانیسل زهرا خانم یکارشناس با " رشد و محیط مناسب "کارگاه 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 11/8/18 ،یاحمد میمر خانم یکارشناس با "مسئله حل و تفکر" گام آخر جلسه
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 13/8/18 امروز، مادران موسسه منفرد، فرزانه خانم یهمراه و یاحمد میمر خانم یکارشناس با "خود بر تیریمد" گام

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 11/8/18 امروز، مادران موسسه اخوت، فرزانه خانم یکارشناس با " کهن ادبیات با آشنایى “جلسه

 

 :داشتند ادامه مهرماه در که ییها کارگاه و هاگام

 

 یمحسن زهرا خانم یهمراه و نژاد ساسان ایمار خانم یکارشناس با خشم بر تیریمد گام -

 یدیق افسانه خانم یهمراه و یطاهر لایسه خانم یکارشناس با یدبستان کودک با رفتار گام -

 یاحمد میمر خانم یکارسناس با مسئله حل و فکرت گام -

 یکرم شاه هیمرض خانم یکارشناس با نوجوان با رفتار گام -

 فرزانه ها خانم یگردانندگ با 2 با کارشناسی خانم مریم احمدی و پیگیری مدیریت بر خود 8 خود بر تیریمد یریگیپ -
 سامان یاعلان بایفر و منفرد

 نایب نیمیس و یاکبر دایش ،یشهر نینگ ها خانم یگردانندگ با یباز یها عصرانه -
 با کارشناسی خانم نگین نابتگام رفتار با کودک  -
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 اـهخواندنی

 
 !شوند؟یم ما یمطالعه مانع یعوامل چه

  برتر هوش تیسا :منبع

  

 واندنخ به را یکاف حوصله و وقت ما اکثر اما م،یباش آن واجد میدار علاقه ما از یاریبس که است یصفات جمله از یخوانکتاب

 یگردآور را یخوانکتاب مورد در نکات نیمهمتر از یبرخ  جستجو، و مطالعه یکم با میا کرده یسع. میدهینم اختصاص کتاب

 : میکن فکر آنها رفع مورد در تا  شوندیم ما مطالعه مانع یعوامل چه مینیبب دیبا زیچ هر از قبل. میکن

 . میندار یخوب شرفتیپ و است کند اریبس ما خواندن سرعت میکنیم احساس -

 . میبرینم انیپا به را آنها اما میکنیم آغاز را هاکتاب مطالعه -

 . میباش داشته تمرکز مناسب، و کامل شکل به میتوانینم کردن، مطالعه زمان در -

 . است کننده خسته ما یبرا یخوانکتاب -

 . میندار را یطولان یهامتن حوصله -

 . کندینم جادیا لذت ما، از یاریبس یبرا مدت کوتاه در مطالعه و یخوانکتاب -

 . است شده نییتع گرانید «لیتحم» ای «هیتوص» به میخوانیم که ییهاکتاب از یاریبس -

 از یاریبس توان حد از که خواهدیم اریبس حوصله که است یکار( گرانید مشارکت بدون و) ییتنها به کتاب کی خواندن -

 . است خارج ما

 . ندارد وجود ما ذهن در ای ما اریاخت در یمناسب کتاب م،یریگیم یخوانکتاب و مطالعه به میتصم که یلحظات در -

 : دیریبگ نظر در را ریز موارد نکات، نیا از کی هر مورد در

 نیا خود کنندگان شرکت به جهان، سراسر در یتندخوان یهاکلاس .شودینم محسوب تیمز کی شهیهم یتندخوان ییتوانا

 یوهیش به را خود یهاچشم ما. است درست یادیز حد تا حرف نیا. بخوانند بهتر و تر عیسر توانندیم که دهندیم را وعده

  … و میخوانیم بار چند را پاراگراف ای جمله کی گاه. میدهینم حرکت متن یرو درست

 یبرا دیشا. کندینم جادیا یتیمز الزاما خواندن تندتر یهاکیتکن یریادگی که است نیا تیواقع رادها،یا نیا رفع کنار در اما

 مثل دیبا را هاکتاب از یاریبس. ستین نیچن یآموزش یهاکتاب مورد در اما باشد، دیمف یتندخوان ها،روزنامه ای رمان خواندن

 یهاآموخته نیب ارتباط یبرقرار اساسا ،یریادگی نکهیا ضمن. باشد محسوس و مشخص آن اثر تا دینوش جرعه جرعه آب،

 اما بفهمد، و بخواند کامل شکل به را کتاب است ممکن خواند،یم کتاب شتابزده که یکس و است یقبل یهادانسته و دیجد

 . ردیگینم ادی را کتاب الزاما
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 دیریبگ و دینیبب ار کتاب چند است ممکن. دینباش گراکمال. دیببر انیپا به دیا کرده آغاز که را یکتاب خواندن ستین لازم شهیهم

 پس دیباش مطمئن. دیانکرده دایپ را جذاب و مناسب کتاب دیشا بلکه. ستین شما از رادیا. دیکن رها راهی مهین در و دیبخوان و

 اختصاص خود به را یکمتر سهم مه،ین و نصفه یهاکتاب نوع نیا د،یبشناس بهتر را خود یخوانکتابی قهیسل که یمدت از

 . داد خواهند

 خواندن به شروع از قبل که است مهم اما. رسدیم نظر به یهیبد یلیخ. دیباش دور کنندیم پرت را شما حواس که یلیوسا از

 قبلا را مهم یها لیمیا. دیریبگ یخوانکتاب  از قبل را مهم یهاتماس. باشد دور شما از ونیزیتلو و لیموبا و نترنتیا کتاب،

 . دیبرو مطالعه سراغ به گاه،آن و دیده انجام را هایوبگرد. دیکن چک

 نظر در کار محل ای منزل در مطالعه یبرا را یمشخص مکان حایترج .دیریبگ نظر در مطالعه یبرا را یمشخص و ثابت مکان

 . باشد ما تیفعال نیتر بخشلذت دیبا مطالعه. دیریبگ

 خود، نارک در مطالعه، به شروع از قبل است بهتر. دیکن جادیا را «یانفراد سلول در حبس» طیشرا ستین لازم مطالعه یبرا

 با یخوانکتاب لحظات شما، ذهن در کار نیا با. دیده قرار است، تانعلاقه مورد که را یگرید یخوراک ای یدنینوش هر ای یچا

 . شودیم ثبت خوب یهاخاطره

. دیریبگ هفاصل مالینیم یفضاها از امکان حد ات. میشویم یشرط یسادگ به ،یگرید موجود هر مانند هم ما که دینکن فراموش

( آن یادب یمعنا به نه آن عام یمعنا به) یستیمالینیم و کوتاه یهامتن به که است نیا ما نسل و عصر یهایژگیو از یکی

. میبخوان تاهکو یهامتن که اندهداد عادت را ما یاجتماع یها شبکه ریسا و نستاگرامیا و ترییتو و بوکسیف . میهست علاقمند

 شانس رسان،امیپ یافزارهانرم ریسا و نستاگرامیا و بوکسیف در یطولان یهاجمله که میاآموخته تجربه به هم ما از یاریبس

 احساس یالحظه صورت به است ممکن کوتاه، جملات که است نیا تیواقع اما، دارند یکمتر شدن کیلا و شدن خوانده

 . ندارند را یطولان متن کی اثر هرگز اما باشند، بخش الهام ای کنند جادیا خوب

. میکن ترک را … و ترییتو و بوکسیف نکهیا نه. میریبگ فاصله یکم مالینیم یفضاها از است لازم مطالعه، عادت جیترو یبرا

 . دهندیم کاهش یطولان یها متن مطالعه در را ما حوصله کوتاه، یهامتن خواندن به یدائم عادت که میباش داشته خاطر به اما

 صحبت اند،کرده تجربه هاخوانکتاب از یاریبس که ییهالذت از یکی. دیکن صحبت گرانید با دیخوانیم که ییهاکتاب مورد در

 با دیوانتینم و دیدار یمحدود فرصت اگر. دینده دست از را فرصت نیا. اند خوانده که است ییکتابها خصوص در گرانید با

 . باشد یخوب دهیا وبلاگ کی یانداز راه دیشا د،یکن صحبت حوصله سر و دینیبنش گران،ید

 کتاب در رانگید نظر از استفاده. باشد هم دینبا و ستین کسانی خواندنبکتا در ما یهمه یقهیسل که دیباش داشته خاطر به

 یرادیا چیه. است متفاوت کتاب خواندن در هاانسان یقهیسل که میباش داشته ادی به شهیهم اما است؛ خوب یلیخ خواندن

 کتاب، آن هک کنم احساس صفحه، چند خواندن از پس من و کند هیتوص را یکتاب دارم، قبول اریبس را او که یشخص اگر ندارد

 خواندن به را ما گرانید که میبخوان را یمطالب که میآموز یم سال، 21 تا 82 یط خود یآموزش نظام در ما. ستین من کتاب

 .مینده ادامه را ناپسند عادت نیا ،یزندگ ادامه در که میکن دقت. اند کرده مجبور آنها

 . دیکن بحث آن مورد در و دیبخوان را مشخص کتاب کی هماهنگ، صورت به خود دوستان با د،یتوانیم اگر
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 دفتر در را خوب یهاکتاب از یستیل ،یا حرفه یها خوانکتاب اکثر. دیباش داشته خود همراه را خوب یکتابها از یفهرست

 دیخر یبرا یفرصت که یزمان در تا کنندیم ادداشتی جاآن شنوند،یم یکتاب از ینام جا هر و دارند خود همراه تلفن ای ادداشتی

 . نباشند «یخال دست» دهد،یم دست مطالعه ای کتاب

 . باشد یخوب شروع ینقطه تواندیم متمم در یروانشناس یهاکتاب فهرست زین و یتیریمد یهاکتاب فهرست به مراجعه

 یجا به افراد، نیا. هستند مشترک یژگیو کی در خوان،کتاب افراد از یاریبس .دیباش داشته کتاب کی خود همراه شهیهم

 نیترکوتاه رد تا دارند کتاب کی خود همراه شهیهم بخوانند، کتاب و نندینشب ییجا روز، از یخاص ساعات در باشند دیمق نکهیا

 در مشخص ساعت کی در کتاب خواندن و حاتیتفر و هالذت از یاریبس کردن رها دیشا. بپردازند آن خواندن به ها،فرصت

                       زمان گذشت انتظار به بزرگ، سازمان کی در ای مترو در که یزمان در کردنمطالعه اما باشد، دشوار و سخت  کار، محل ای منزل

 . است تر جذاب و ترساده میانشسته

 مسائل و مشکلات از فرار یبرا بلکه د،ید افق شدن باز و هادانسته و اطلاعات شیافزا هدف با نه را مطالعه ما، از یاریبس

. میزنیم ورق کتاب و مینینشیم یاگوشه م،یهست ریدلگ خود ریمد ای همسر ای دوست از که یزمان. میکنیم انتخاب روزمره

 همراه» ،«کتاب» که کندیم عادت ما ذهن و کندیم یشرط را ما مدت بلند در اما باشد دیمف مدت، کوتاه در کار نیا دیشا

 . ماست «یزندگ تلخ لحظات

 یهاکتاب خواندن به را خود شودیم شنهادیپ ان،یپا درهید. ند عادت تالیجید یهاکتاب به را خود اما د؛یبخوان تالیجید کتاب

 یبرا اما. ندارد یتفاوت( یهاردکپ) مکتوب ای تالیجید کتاب دارند، یخوانکتاب عادت که یکسان یبرا. دینده عادت تالیجید

 نشانه دنید ها،نوشته ریز دنیکش خط کاغذ، یهابرگه کردنلمس دهند،یم عادت یخوانکتاب به را خود یتازگ به که یکسان

 بارها از یناش) آن یهابرگه شدن جدا و کتاب یهرازیش شدن باز شده، خوانده کتاب از یبخش کندیم مشخص که کتاب انهیم

  …کند بیترغ شتریب یهاکتاب خواندن به را ما که یاحساس. کنند جادیا خوب احساس توانندیم همه و همه ،(کتاب کی مرور

 حوصله با یا حرفه خواننده کی اکنون،هم از که شودیم معلوم د،یاخوانده انیپا تا را متن و دیاکرده حوصله اگر: حیتوض نیآخر

 . دیبخوان هم را یتیخاصکم متن هر دیتوانیم که دیهست

 .میگویم کیتبر شما به
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 معرفی چند کتاب مناسب برای کودکان و نوجوانان
  

 
 

                                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
       
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                     
               

 
                       
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :دبستانی پیشبرای کودکان 

 نجات چترنام کتاب: 

 پارکر یدن:  نویسنده

 یاُتل متَ :تصویرگر

 یخرم دهیفر :مترجم

نگانیآفر ناشر:  

 :دبستانیبرای کودکان 

 یشاد کلاهنام کتاب: 

 ونُ انیبرا نویسنده:

 ییبنا میمر مترجم:

پرتغال ناشر:  

 نوجوانان:برای 

 نزیپاپ یمر یجادو و پسرکنام کتاب: 

 پالوماس الخاندرو نویسنده:

 یانیآشت یدیعب وانیک :مترجم

یطوط ناشر:  
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 دوستان گرامی؛
 

 خوانی را کمی تغییر دادیم.های کتابدهی گروهفرم گزارش

 

 

کردن گزارش نویسی برای شما )ماهی یک بار( و آشنایی بیشتر تر این تغییر با هدف آسان

و  های لازمها کمکبندی گزارشموسسه با نیازهای آموزشی شما است، تا بتوانیم با جمع

 ریزی کنیم.ها را بهتر برنامهآموزش های مورد نیاز گروه

 امیدواریم با این تغییر کوچک به دستاوردهای بزرگتری برسیم.

 همکاری شما صمیمانه سپاسگزاریم. پیشاپیش از

 

 

 های خود را بیستم هر ماه برای ما ارسال کنید.*لطفا گزارش
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 با یاد دوست
 که مدارا و مهر مادری

 ذره ای از کان مهر و مدارای اوست
 

 )یک ماه( ویسیـزارش نــفرم گ

 خوانی راه دورهای کتابای گروهبر

 مـوسسه مـادران امـروز )مــام(
 

 کار(:* تاریخ تشکیل گروه )آغاز به

 

 * نام گروه:

 

 کننده:*نام هماهنگ

 

 *تعداد اعضاء:

 

 ها )در یک ماه(:تشکیل جلسه * تاریخ

 
 *کتاب مورد مطالعه:

 

 

 * صفحه های خوانده شده:

 

 گوی بیشتری داشتید؟ نتیجه چه بود؟و* روی چه مطالبی بیشتر مکث کرده و نیاز به گفت

 

 عینی یا تجربه گروه شما در این موضوع چه بود؟ های* مثال

 

  و مطالب آن چیست؟این ماه * نظرتان در مورد پیک راه دور 
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 گزارش ویژه
 

 درسهم یتیریمد کادر تیحما و امروز مادران موسسه یاعضا از یعیرف آزاده خانم یریگیپ و پشتکار با

 .شد یانداز راه و ایاح مدرسه ،کتابخانه پرورش و آموزش 7 منطقه در واقع هاجر

 نقرو شاهد میدواریام اند، گرفته شیپ در که یراه در یداریپا یآرزو و یعیرف خانم به کیتبر ضمن

 .میباش خود نوجوانان نیب در و مدارس در یکتابخوان شتریب

 

 

 

 

 

 

 

 12/8/18 ، تهران هاجر، مدرسه در کتابخانه افتتاح

 
منتشر  موسسهو تایپ خانم ترانه نادری در  گروه اجرایی راه دوراین پیک با هماهنگی خانم بهار عابدینی، زیر نظر بخش 

 شده است.

 
 

ی مارهش -نبش جهانسوز -خیابان سربداران -ابتدای خیابان شهید مطهری -خیابان ولیعصر نشانی موسسه مادران امروز)مام(:
 8535199888کد پستی:  -واحد یکم )زیر همکف(  -97

 128-11721987، 128-11318496، 128-11131945تلفن و فاکس: 

   8https://telegram.me/madaraneemrooz کانال اطلاع رسانی:

   madaran_e_emroozاینستاگرام: 

 madaraneemrooz.comسایت :  

 info@madaraneemrooz.com ایمیل :

https://telegram.me/madaraneemrooz1
mailto:info@madaraneemrooz.com

